Holbzk Kajak Klub

Sikkerhedsreglement

2024

Formal:

Holbaek Kajak Klub (HKK) skal give alle aktive medlemmer, roskoleelever og geesteroere mulighed for at
dyrke sikker sejlads i kajak og de andre badtyper, klubben rader over. Sikkerhedsreglementet er i
overensstemmelse med Dansk Kano og Kajak Forbund og DGI’s sikkerhedsbestemmelser for al roning i
klubregi.

Betingelser for medlemskab:

e Du skal kunne svgmme 600 m.

e Du skal mestre sikre solo — og makkerredninger

e Du skal have roet 50 km.

e Du skal overholde klubbens sikkerhedsreglement, anvisninger og vedtaegter

Bgrn og unge:

B@rn og unge under 18 ar ror under foraeldres eller vaerges ansvar. Bgrn fra 8 ar til og med 15 ar ma kun ro
ifdlge med en voksen frigivet roer.

Gyldighedsomrade:

Alle ture og arrangementer med udgangspunkt fra HKK, samt alle klubarrangementer i regi af HKK.
Herunder ogsa ved privat brug af klubbens udstyr.

Generelle bestemmelser:
Alle skal som minimum benytte CE godkendt svgmmevest, der passer til ens vaegtklasse

e Man ma kun benytte/ro i de badtyper, man er frigivet til

o Alleroere skal fgre log i HKKs system fgr afgang og ved hjemkomst

e Hvis du ror alene — uanset badtype — skal du medbringe en vandtaet sikret telefon, der baeres pa
kroppen.

e Huvis du ror havkajak alene, skal du medbringe paddlefloat og pumpe

o Alle turkajakker skal medbringe fastgjort gsekar, traektov anbefales

e | rogrupper af havkajakker bgr der medbringes mindst en paddlefloat, en pumpe og et treektov. Der
skal desuden medbringes mindst en vandtaet sikret telefon, der baeres pa kroppen

e En frigiven roer ma tage max. en ikke frigivet roer med (der gaelder saerlige regler for instruktgrer)

e Deter klubmedlemmets ansvar at geesteroere fgres i loggen med navn pa gaesten

e Det gaelder for alle fartgjer, at der skal vaere skot eller anden opdrift (dette gaelder ikke for polo)



e Sgsportens Sikkerhedsrads regler skal overholdes (se “Vaerktgjskassen” pa klubbens hjemmeside)

Der kan i szerlige tilfeelde dispenseres fra ovenstaende bestemmelser, fx ved staevner, rullekurser eller
andre arrangementer med eksterne undervisere, eller hvis der benyttes fglgebad.

For kajakpolo geelder andre regler.
Der er szrlige regler for at ro ud af og ind i vores havn. (Se opslag i vinduet og pa opslagstavlen)

Sejlrenden krydses sa vidt muligt vinkelret. Hvis der ros i gruppe, bgr kajakkerne ro samlet/ligge pa
linje(parallelt).

Den enkeltes ansvar:
Det er det enkelte medlems ansvar at saette sig ind i klubbens sikkerhedsreglement samt at patage sig
medansvar for, at det efterleves af savel medlemmer som af gaester.

e Det enkelte medlem har som roer selv ansvaret for at vedligeholde sine roferdigheder, herunder
redningsgvelser og svgmmefaerdighed

e Alle aktive medlemmer bgr jeevnligt og mindst én gang arligt udfgre de relevante redningsgvelser
(solo — og makkerredning) under realistiske forhold. Det vil sige pa dage med de temperaturer, vind
og bglger, man gerne ror ud i, samt i den kajak og den beklaedning, man normalt bruger

e Det er den enkeltes ansvar kun at ga ud i vejrforhold, der matcher roerens formaen

o Det enkelte medlem skal veere i stand til at sige fra, hvis det vurderes, at sikkerheden ikke er god
nok, eller at de andre roere ikke har de evner eller det grej, der er ngdvendig til turen

o Det er det enkelte medlems ansvar at holde gje med, at det udstyr og materiel, der benyttes, er
sikkerhedsmaessigt forsvarligt

e Hvis et medlem har en sygdom eller et handicap, der kan vaere en vaesentlig sikkerhedsrisiko,
anbefales det at ro sammen med andre, frigivne roere. Medlemmet bgr sikre sig, at mindst én
anden i gruppen har kendskab til det

Sommerroning:

Reglerne tager udgangspunkt i vandtemperaturen. Nar vandtemperaturen er over 10 grader, kan alle
frigivne medlemmer ro. Der er valgfri beklzedning, det anbefales som minimum at medbringe et seet ekstra
rotgj i vandteet pose samt en vindtaet top.

Vinterroning:

Nar vandtemperaturen er 10 grader eller derunder er det vinterroning. Der ros i tgrdragt eller
vintervdddragt — heldragt med forseglede og tapede ssmme. Medbring altid et ekstra saet hue og vanter ud
over det, der baeres.

For at kunne deltage i vinterroning, skal man vinterfrigives. Klubben arrangerer frigivelsesforlgb den sidste
weekend i oktober.

e Roeren skal have roet 100 km. i kalenderaret, fgr man tilmelder sig forlgbet
e Roeren skal ved fgrste gangs vinterroer deltage i klubbens hypotermikursus. Herefter anbefales det
at holde sig ajour ved at deltage kurserne.
e Roeren skal fremvise solo — og makkerredning under realistiske forhold i det t@j og den bad, man vil
roi
Liste med arets vinterfrigivne haenger pa opslagstavlen.



Pa klubbens hjemmeside er der et link til DMI, der viser temperaturen i Holbaek Fjord og tilstgdende
farvande.

Mgrkeroning:

Roning f@r solopgang og efter solnedgang er mgrkeroning. Roeren skal medbringe en lygte med hvidt lys,
der kan ses hele vejen rundt og 300 m vaek. Det anbefales, at man altid ror mindst 2 sammen.

Definitioner:
Frigivet roer: Et aktivt medlem, der er klubfrigivet i HKK

Ikke frigivet roer: En person, der ikke er klubfrigivet.

Rogruppe: En gruppe roere, der ror tur sammen og forbliver sammen pa hele turen.

Bestyrelsen har ansvaret for at vedligeholde dette sikkerhedsreglement

Bestyrelsen har ansvaret for at arrangere kurser i redninger og vinterfrigivelsen i samarbejde med
instruktgrerne.

Holbaek den 7. april 2024

Revideret 18. januar 2026



